
Y O T A M A
Y O g A  ·  T A n T r A  ·  M e d i T A T i O n

W e i b l i c h k e i T s M A s s A g e 
u n d  W A T s u

Blockaden lösen. 
Ins Fliessen kommen. 

Weiblichkeit geniessen.



Du leidest unter Wechseljahrbeschwerden, Zyklusschmerzen 
oder Zyklusschwankungen? Du möchtest als Frau gesehen 
und verstanden werden? Dann sind meine Weiblichkeits-
massaagen und Watsu-Behandlungen wie gemacht für dich.

Weiblichkeitsmassage
Bei einer Weiblichkeitsmassage werden die Organe von 
aussen massiert. Die sanften Berührungen lösen Blockaden 
und lassen dich deine Weiblichkeit spüren. Du fühlst dich 
ganz Frau. Zu Beginn sollte die Weiblichkeitsmassage wäh-
rend 4 Wochen einmal pro Woche durchgeführt werden. 

Watsu
Wasser Shiatsu (Watsu) ist eine besonders sanfte Form der 
Körperarbeit. Du liegst im 35° warmen Wasser und wirst 
von meinen Händen und von Schwimmhilfen getragen. Ich 
ziehe und stosse deinen Körper sanft und rhythmisch durch 
das Wasser und schenke dir so tiefe Ruhe und Entspannung.
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Gerliswilstrasse 68  ·   6020 Emmenbrücke  ·   yotama.ch
Yotama ist Mitglied des Fördervereins Tantra Massage 

und hält sich an dessen Grundsätze.

Ich habe mehr als 20 Jahre Erfahrung mit Tantra-Massagen 
und habe zahlreiche Aus- und Weiterbildungen absolviert. 
Wertschätzende Begegnungen zwischen Mann und Frau  
in einer Atmosphäre der Herzensliebe sorgen für Heilung,  
Sinnlichkeit und Vergnügen. Diese Hingabe und Zärtlich- 
keit zu schenken, ist meine Passion. Ruf mich an, wenn du  
Fragen hast oder einen Termin vereinbaren möchtest: 

079 797 54 45


